
ቅዳሜ ሐምሌ ፮/፳፻፮ ዓ.ም. የቅድስት ሥላሴ ታቦት በታላቅ ክብር፣ ፍሥሐና ይባቤ በሚኒሶታ ጽርሐ 
አርያም ቅድስት ሥላሴ የኢትዮጵያ ኦርቶዶክስ ተዋሕዶ ቤተ ክርስቲያን በገባበት ዕለት ሁሉን ላዘጋጀ 
ለእግዚአብሔር ምስጋና የቀረበበት ሥነ-ግጥም። 

 
እግዚአብሔርን በረጅምና ከፍ ባለ ዙፋን ላይ ተቀምጦ አየሁት፥ የልብሱም ዘርፍ መቅደሱን ሞልቶት ነበር። 
ሱራፌልም ከእርሱ በላይ ቆመው ነበር፥ ለእያንዳንዱም ስድስት ክንፍ ነበረው፤ በሁለት ክንፍ ፊቱን ይሸፍን 
ነበር፥ በሁለቱም ክንፍ እግሮቹን ይሸፍን ነበር፥ በሁለቱም ክንፍ ይበር ነበር። አንዱም ለአንዱ።  ቅዱስ፥ 
ቅዱስ፥ ቅዱስ፥ የሠራዊት ጌታ እግዚአብሔር፤ ምድር ሁሉ ከክብሩ ተሞልታለች እያለ ይጮኽ ነበር። 
የመድረኩም መሠረት ከጭዋኺው ድምፅ የተነሣ ተናወጠ፥ ቤቱንም ጢስ ሞላበት። ኢሣ. ፮፡፩-፬ 

 
ክብር ለሥላሴ። 

ሁሉንም በጊዜው ውብ አድ ርጎ ሠራው፣ 
እንደዚህ ይከብራል እግዚአብሔር የጠራው። 
እንደ  አዲስ  ነደደ  የእምነታችን ፍቅር፣ 
ውስጣችንን  ቢባረክ ብትጠራን በክብር። 
አንድ  ሁለት እያልን ቀን ስንቆጥር ቆየን፣ 
ጌታ ሆይ መልካም ነህ ይኸው ሁሉን አየን። 

ቋንቋ አቅም የለውም አይገልጽም ስሜትን፣  
በ እንባ  እናመስ ግ ንህ  ንሴብሖ  እያልን። 
በሰው ፊት ባዶ  ነን አንዳች ያልነበረን፣ 
ሜዳ ላይ የምንቀር መሰብሰቢያን አጥተን። 
በአንተ ፊት ክርስቶስ  ምንም ያልጎደለን፣ 
ቢነገር የማያልቅ ለካስ  ሀብታሞች ነን። 



ሚ ያዝያ  አምስ ት  ቀን  ሆሣዕ ና ሲባ ል፣ 
ሥርዓት እንዲከበር  ልጆችህ ወጥተናል። 
እኛም  እንደ  እስ ራኤል  ፋሲካ  ሲከበ ር፣  
ወጀብ አልፈን መጣን ከአንተ ጋር ለማደር።  
ይኸው ቀን ሲቆጠር ድፍን ሦስት ወራችን፣ 
ሐምሌ አምስት ሲባል ታቦቱን በእጃችን። 

 
አ ስ ገ ባ ነ ው  ይ ኸ ው  በ ታ ላ ቅ  ደ ስ ታ ፣ 
አሁን ነው ማመስገን አሁን ነው ዕልልታ። 
ቢያንስ እንጂ አይበዛበት ውዳሴ ምስጋናው፣ 
በዕልልታ ይሞላ የአምላክ መመስገኛው። 
እንባ  የሚያብስ  አምላክ ድንቅ እያደረገ፣ 
ዛሬም ከእኛ ጋር ነው ሕዝብ እየታደ ገ። 

ፈትታችሁ  አምጡ ልኝ  በ ተባ ለበ ት  ቀን፣  
ተፈትተን መጥተናል ጌታችን ተመስገን። 
የ አ ባ ቶ ቻ ች ን  ቃ ል  የ ት ም  ተ ዘ ን ግ ቶ ፣ 
ፍ ርድ  ቤት  ካዘ ዛት  ድ ምፁን  አሰ ምቶ፣ 
ምን  እናደ ርጋ ለን  ወ ንድ ሞች  ሲከ ሱን፣ 
"አባ ት  አንፈልግ ም" ብለው  ሲናገሩን። 
ስለ ገንዘብ ብለን ሃይማኖት አንክድ ም፣ 
ዳኛ ፈርዷል ብለን ሥርዓት አናፈርስም።
ስለዚህም ወጣን እግዚአብሔርን አምነን፣ 
ማረፊያ ማምለኪያ እንዲሰጠን አውቀን። 
አ ላ ሳ ፈ ረ ን ም  የ ድ ን ግ ል  ል ጅ  ጌ ታ ፣ 
እ ን ዲ ህ  አ ከ በ ረ ን  ሸ ክ ማ ች ን ን  ፈ ታ ። 
የዚህ ዓለም ገንዘብ መች ከእምነት ይበልጣል፣ 
በፊት ጽድቁን እሹ ሌላው ይጨመራል፤ 

ነ ው ና  ት ም ህ ር ቱ  የ ወ ን ጌ ላ ች ን  ቃ ል ፣ 
አልጎደለብንም አሜን ሞልቶ ተርፍዋ ል። 
በ ስ ሜት  ተነሱ  በ ሙሉ  እምነት  ሆነው፣ 
የ ሥ ላ ሴ  ል ጆ ች  በ ሥ ላ ሴ  ታ ም ነ ው ። 

 
የአብርሃም ልጆች ነን እንዲህ ነው መታደል፣ 
እ ና ው ቅ በ ታ ለ ን  ሥ ላ ሴ ን  መ ቀ በ ል ። 

 

 
እንኳንስ  የሰ ው  ልጆ ች ላየነው  ደ ስ ታ፣ 
ምድር ዘምራለች በሐሴት አፍ  አውጥታ። 

ኢዮብን  በ ረከት እንዲያ  ስ ታጠግ በ ው፣ 
ከደስ ታው ብዛት እንዲህ  ነበ ር ያለው። 



ሰ ም ቼ  ነ በ ረ  የ አ ን ተ ን  ኃ ያ ል ነ ት ፣ 
አሁን ዓይኔ አየችህ አስተዋልኩኝ ድንገት። 
ከ ዚ ያ  በ ኋ ላ ማ  በ ረ ከ ት  ጠ ገ በ ፣ 
ል ጆ ች  ተ ወ ለ ዱ  በ ኑ ሮ ው  አ በ በ ። 
መ ከ ራ ው  ሲ ገ ፈ ፍ  እ ን ዲ ያ  በ ጽ ና ቱ ፣ 
ከእግዚአብሔር ተቸረው ተመለሰ  ሀብቱ። 
ቀድ ሞ  በ ነበ ረ ው  ምት ክ  እን ዲሆ ነ ው፣ 
ሁለት እጥፍ አ(ድ)ርጎ አትረፍርፎ ሰጠው። 
እኅቶች ወንድሞቹ የሚያውቁት በሙሉ፣ 
ወደ እርሱ ዘንድ ሄደው አብረው ምግብ በሉ። 
ሁሉም እያንዳንዱም ከእጃቸው በረከት፣ 
ለኢዮብ ሰጡት ብሩን የወርቁን ቀለበት። 

 
እ ኛ ም  አ ይ ተ ን ኻ ል  በ ሃ ይ ማ ኖ ት  ፋ ና ፣ 
ክብርህ  ቤቱን ሞልቶት ሲበ ዛ ምስ ጋ ና። 
በ ቅ ድ መ  ሥ ላ ሴ  በ ዓ ሉ  እ ን ዲ ከ በ ር ፣ 
ሕ ዝብህ ን  ጠ ራ ነው  ፍ ቅ ርህ ን  ይ ና ገ ር። 

 
 

 

ዕ ል ል ታ  ይ ባ ቤ  ሐ ሴ ት  ብ ቻ  ሆ ነ ፣ 
አ ባ ት  በ አ ን ተ  ፍ ቃ ድ  ሁ ሉ  ተ ከወ ነ ።  
እ ነ ሆ  ል ጆ ች ህ  ነ ጩ ን  ል ብ ስ  ለ ብ ሰ ው ፣ 
ቃ ል  እ ያ ደ መ ጡ  ተ ቀ ም ጠ ዋ ል  ይ ኸ ው ። 
ከ ዚ ህ  የ በ ለ ጠ  ይ ደ ረ ጋ ል  ገ ና ፣ 
በአ ንተ  ዘ ንድ  ይ ቻላል  ኤ ል ሻ ዳይ  ነ ህና። 

 
ከአእምሮ አችን በ ላይ በ መሆኑ ፍቅርህ፣ 
እግዚአብሔር ተመስገን ዛሬም ደግሞ አየንህ። 
ሁ ሉን  ያዘ ጋ ጀህ  እግ ዚ አ ብ ሔ ር  ነህ ና፣ 
ለ ዚ ች  ቀ ን  ደ ረስ ን  በ ቃን  ለ ም ስ ጋ ና ። 

 
አንቺ እናት ተገፍተሽ ያፈሰስሽው እንባ፣ 
እንደ  ራ ሔ ል  ሆነ  ከሰ ማ ይ  ቤት  ገባ ። 
እ ናቶ ች  አባ ቶ ች  ወ ንድ ሞች  እ ኅቶ ች፣ 
ደ ግ ሞ ም  ሕ ፃ ና ቱ  የ ሥ ላ ሴ  ል ጆ ች ፣ 
ሌላ ቃል የለንም እንኳን ደስ  አላችሁ፣ 
ታ ቦ ተ  ሥ ላ ሴ  ገ ባ  በ ቤ ታ ች ሁ ። 

 
የ ሆ ነ ው ን  ነ ገ ር  ለ ማ መ ን  ተ ሳ ነ ን ፣ 
በሰው ፊት ጎስቋሎች በአንተ ፊት ውድ ነን። 



አሁን  ሁ ሉ  አለ ፈ  የአንተ  እ ጅ  ገባ ና፣ 
ዲ ያ ብ ሎ ስ  አ ፈ ረ  ኤ ል ሻ ዳ ይ  ነ ህ ና ። 
ስድስት ነገሮችን እግዚአብሔር ይጠላል፣ 
ሰ ባ ተ ኛ ው ን  ግ ን  እ ጅ ግ  ይ ጸ የ ፋ ል ። 
ያ ል ተ ጻ ፈ  አ ን ብ በ ው  ሐ ሰ ት  እ ያ ወ ሩ ፣  
በ ወ ዳ ጆ ች  መ ኃ ል  ጥ ላ ቻ ን  የ ዘ ሩ ፣ 
አንድ ሁለት አይደለም ቁጥራቸው ብዙ ነው፣ 
አ ም ላ ከ  ነ ቢ ያ ት  ል ቦ ና  ስ ጣ ቸ ው ። 
እ ኛ ስ  ተ ደ ስ ት ን  እ ን ባ ች ን  ታ በ ሰ ፣ 
በ ቅዱስ  ቤ ትህ  ላ ይ  ሃ ይማ ኖ ት  ነ ገ ሠ። 

 

 
በ ው ጭ ም  በ ቤ ት ም  ሰ ው  ተ ጥ ለ ቀ ለ ቀ ፣ 
የሥላ ሴን  መ ምጣ ት  ፍ ጥረት  ስ ላወ ቀ። 

 
ተ መ ስ ገ ን  ብ ለ ና ል  ዛ ሬ ም  ለ ዘ ላ ለ ም ፣ 
ይኼን  ያደ ረ ገ  ይክበ ር  መድ ኃኔ ዓለ ም። 

ዳግማዊ ትንሣኤ በዓሉ ሲከበር ካለህበት ቦታ፣ 
ቡ ራ ኬ ህ  ደ ር ሶ ና ል  የ ላ ከ ው  ሰ ላ ም ታ 

 

ብፁዕ ወቅዱስ አቡነ 
ማትያስ ፓትርያርክ። 

የኢትዮጵያ ፓትርያርክ የአባቶች አባት ነህ፣ 
ሕ ዝ ብ ህ ን  ል ትባ ር ክ  ገ ና  ት መ ጣ ለ ህ ። 
ከአ ንተ  ጋ ራ  ይ ኑር  ጥበ ብ  እየ ሰ ጠ ህ ፣ 
እንደ  ሙሴ እግዚ አብሔር እያነጋ ገረህ። 
ሰላም እንዲሰፍን በኢትዮጵያ ኦርቶዶክስ፣ 
ጸሎትህ ን  ይስ ማው  ኢየሱስ  ክርስ ቶስ ። 

አሜን!አሜን! አሜን! 
ባ ለ ህ በ ት  ክ በ ር  እ ያ ፈ ራ ህ  ፍ ሬ ፣ 
አንተ  አ ቡነ  ማርቆ ስ  የወ ንጌ ል  ገበ ሬ። 
በዓይናችን አይተናል ክፋት ሲርመሰመስ፣ 
በመስቀል ስትንደው የሰይጣንን መንፈስ። 
እግዚአብሔር ልኮኻል አንበሳውን መርጦ፣ 
ወ ጀ ቡ ን  አ ለ ፍ ነ ው  ታ ሪ ክ  ተ ለ ው ጦ ። 
በ እ ድ ሜ  በ ዘ መ ን ህ  ያ ላ የ ኸ ው  ነ ገ ር ፣ 
የእግዚአብሔር ማደሪያ መቅደሱ ሲደፈር፣ 
ይብቃችሁ ውጡ  አልከን ሰመረ ጸሎቱ። 
በአንተ ተነገረን የእግዚአብሔር መልእክቱ፣ 
የ ወ ን ጌ ል  ገ በ ሬ  አ ዝ መ ራ ህ  ማ ማ ሩ ፣ 
እንክርዳድ  የለውም የትምህርትህ  ዘ ሩ። 



እውነትም ማርቆስ  ነህ  ምሳሌህ  አንበሳ፣ 
ስ ን ቱ  ሰ ው  ራ ደ  መ ስ ቀ ል ህ  ሲ ነ ሣ ። 

 

ብፁዕ አቡነ ማርቆስ 
ሊቀ ጳጳስ። 

እንዳትመጣ እያለህ በሰው አድሮ ሰይጣን፣ 
ሊ ያ ስ ቀ ር ህ  ነ በ ረ  ነ ፃ  እ ን ዳ ታ ወ ጣ ን ። 
ሰው መስሎት ነው እንጂ እንዴት ትቀራለህ፣ 
እግዚአብሔር አይደል ወይ ሂድ ብሎ የላከህ። 

 

ብፁዕ አቡነ ዘካርያስ 
ሊቀ ጳጳስ። 

አ ቤ ቱ  ደ ግ  ሰ ው  ዘ መ ኑ  አ ለ ቀ በ ት ፣ 
ይ ሳ ደ ብ  ጀ መ ረ  ባ ር ከ ኝ  እ ን ደ ማ ለ ት ። 
አ ባ  ዘ ካ ር ያ ስ  አ ን ተ  የ ጸ ሎ ት  ሰ ው ፣ 
ስትሰደብ ዝም አልክ ቃልን የተማርከው። 
ጸ ሎት ህ  ሰ መረ  ተግ ተህ  ያቀ ረ ብከ ው፣ 
ከአምላክ መልስ አገኘህ ሕዝብህን መራኸው። 
ያከበ ርከው  አ ምላክ  መ ልሶ  አከበ ረህ ፣ 
ውሳ ኔህ  ፅኑ  ነው  በ ክርስ ቶስ  ታምነህ ። 
መርተኽ  አወጣኽ ን ሆንከን እንደ  ሙሴ፣ 
የእግዚአብሔር አገልጋይ ባርያው ለሥላሴ። 
እ ን ደ  ት ሕ ት ና ህ  ብ ፁ ዕ  ሊ ቀ  ጳ ጳ ስ ፣ 
ቡ ራ ኬ ህ  ይ ድ ረ ሰ ን  አ ባ  ዘ ካ ር ያ ስ ። 

 

ብፁዕ አቡነ ኄኖክ 
ሊቀ ጳጳስ። 

ቃል  እንደ ገባ ኸው  ደ ርሰ ህ  ልትባ ርከን፣ 
ብ ፁ ዕ  ሊ ቀ  ጳ ጳ ስ  ገ ና  ት መ ጣ ለ ህ ። 
እንዳልከው ይሆናል ተስፋ እንሰንቃለን፣ 
የማይነ ጥፍ  ራእይ  በ ውስ ጣችን  አለን። 
በ ሥ ላ ሴ  ፈ ቃ ድ  ሁ ሉ  ይ ደ ረ ጋ ል ፣ 
ዳ ግ ም  ይ ኼ  ቦ ታ  በ አ ን ተ  ይ ባ ረ ካ ል ። 
ትምህርትና ምክርህ አሜን! ተስማምቶናል፣ 
በ ፈ ተ ና  ሳ ለ ን  ለ ጽ ና ት  ሆ ኖ ና ል ። 



ለአንዳፍታ መዘንጋት መርሳት የማንችለው፣ 
ቀሲስ  ሱራፌልን ዘ ማሪት ፋንቱን ነው። 

 
 

ቀሲስ ሱራፌል 
ዘማሪት ፋንቱ ወልዴ፤ 

መጥተው አስተምረው ሃይማኖት መስክረው፣ 
ጽ ና ት ን  ሰ ጥ ተዋ ል  በ ድ ካ ም  ለ ዛ ለ ው ። 
ሌላ ቃል የለንም እግዚአብሔር ይስጥልን፣ 
በ ፀ ጋ  በ እ ድ ሜ  በ ሀ ብ ት  ይ ባ ር ክ ል ን ። 

 

 
 

ዘማሪት ፋንቱ፤ መዘምር 
ይልማ፤ ዘማሪት ለምለም። 

ለዘ ማሪት  ለም ለም  ለ መዘ ም ር  ይ ልማ፣ 
ላቀረቡት መዝሙር ለዚህ  ጥዑም ዜማ፣ 
ዝማሬ  መላእክት  ያሰ ማልን  በ እውነት፣ 
እንዲጎላ  አርገዋ ል  ይኼንን  አንድ ነት።   

 
የሃይማኖት መሪ እግዚአብሔር ከሰጠን፣ 
እኛ ለእምነታችን እንዴት እንሰ ንፋለን። 
አንቺ እናት ቃል ግቢ አንተ አባት ቃል ግባ፣ 
የእግዚአብሔር በረከት ቤትህ  እንዲገባ። 

ወ ዳ ች ሁታ ል  ወ ይ  ይ ኼን ን  ቤት  ዛ ሬ? 
ተስማምቷችኋል ወ ይ የትግላችሁ ፍ ሬ? 
አ ዎ  ከ ሆ ነ ማ  እ ን ደ ኔ   መ ል ሳ ች ሁ ፣ 
እንግ ዲህ  ይኼ  ቤት  እነሆ በ እጃ ችሁ። 

 
አስ ቦ በ ት  እንደ ሁ  ልብ  እና  ነፍ ሳ ችሁ፣ 
ተዘጋ ጅቶ እንደሆን ክቡር መንፈሳ ችሁ፣ 
የእኛ እንዳናደ ርገው ማነው ከልካያችን፣ 
ሀ ብ ት ና  ገ ን ዘ ቡ  ከ ወ ጣ  ከ እ ጃ ች ን ። 
እን ኳን  ገንዘ ባ ችን  ያ ገኘ ነው  ሠር ተን፣ 
እ ኛም  እራሳ ችን  የሥ ሉስ  ቅ ዱስ  ነ ን። 

 

ሊቀ ሊቃውንት ዘላለም 
መልአከ ሣህል ዐወቀ። 

በ ሰ ጠ ነ ው  ቁ ጥ ር  በ ረ ከ ት  ያ በ ዛ ል ፣ 
ቅዱስ  አምላካችን  ለነፍ ስ  ይታመ ና ል። 
ከእጃ ችን  አ ው ጥተ ን  የታ ል  የ ጎደ ለ ን፣ 
እ ኛ  በ ሥ ላ ሴ  ሁ ል ጊ ዜ  ሙ ሉ  ነ ን ። 
ሥላሴ እንደ እንግዳ በአብርሃም ቤት ገብተው 
ባርከውት ሄደዋል የእምነት ሰው አድርገው። 



እኛም አግኝተናል የአብርሃምን እምነት፣ 
ለ ዚ ህ  ነ ው  ሥ ላ ሴ  የ ሰ ጡ ን  በ ረ ከ ት ። 

 
እንደ  ቅዱስ  ያሬድ  የኦርቶዶክስ  አርማ፣ 
ለአንተ ም  ተስ ማማ ልህ  ዝማሬ ና  ዜማ።  
የስ ብከት  መልእክትህ  ከዝማሬህ  ሌላ፣ 
ኃ ይ ል  ክ ብ ር  ሆ ነ ን  ሐ ሴ ት ና  ተ ድ ላ ። 
ቀ ላ ል  አ ደ ር ገ ኻ ት  ከ ባ ዷ ን  ፈ ተ ና ፤ 
ሊወድቅ ያለው ሁሉ ብዙው ሰው ተጽናና። 

 

መልአከ መንክራት 
ቀሲስ አበበ 

ከውለታህ  ሌላ  መጥተህ  ያስ ተማርከን፣ 
ም ስ ክ ር  በ መ ሆ ን  መ ን ገ ድ  ያ ሳ የ ኸ ን ፣ 
ብድር መላሽ ያርገን መልአከ መንክራት፣
የ ች ግ ር  ቀ ን  ደ ራሽ  ሆ ነኸ ና ል  አ ባ ት ። 

ዓለም የፈጠ ሩ ሥሉስ  ቅዱስ  መጥተው፣ 
ይኼን ቤት ማደሪያ አርገውታል ይኸው። 
ከእጃችን አይወጣም እውነት እምነት ካለን፣ 
መሥዋ ዕ ቱን ሁሉ  ከልብ  እንከፍ ላለን። 
ከኪሳችን ጎሎ እውነት ገንዘብ አጥተን፣ 
ይኼን  ቤት ሳንገዛው እንዴት እንቀራለን። 

 

 
ለልጄ ምን ላውርስ የሚለው ሰው ማነው? 
ይኼን ቤት ከገዛን ውርሳቸው እርሱ ነው። 
በሃይማኖት ጸንተው ልጆች ያድጉበታል፣ 
የ እ ግ ዚ አ ብ ሔ ር  ቃ ሉ  ይ ሰ በ ክ በ ታ ል ። 

 
ቤት  ሥሩልኝ  ብሎ  አምላክ  የመረጠ ን፣  
እንዴት ቢወደን ነው ለዚህ ክብር ያሰበን።  

 
በ ክ ብ ር  ተ ሸ ኙ  በ ክ ብ ር  የ መ ጡ ት ፣ 
መልካም ፍሬ አፈራ በእውነት የዘሩት።  
በእግዚአብሔር ይወደድ የእውነት ግብራችን፣  
የ ሥ ላ ሴ  ክ ብ ር  ይ ግ ባ  በ ቤ ታ ች ን ።  

 

ወስብሐትለእግዚአብሔር። 
አብርሃምሰሎሞን 
ሐምሌ፮/፳፻፮ዓ.ም. 
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